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Buéi 28 ngay 19/06/2022
NHAT CHAN
Phéap giéi Nhat chan & dau? Noi ndo, lac nao ciing déu 1a phap giéi Nhat chéan.

Nguoi thoi nay ua thich néi dot pha, Nhat chan chinh 1a dot pha thanh tinh rdt rao
nhit. Cai goi 1 khong gian bon chiéu, khong gian nam chiéu, khong gian sau chiéu, mai
dén khong gian vo han chiéu, thuc té chinh 1a phap giéi ma Phat phap giang. “Phap
gi¢i”, chia 16n thanh mudi phap gidi, phan nho thi ¢ vo lwong vo bién, rat gan va rat
gidng voi thuyét thoi khong vo han do. Nhitng hién tugng ndy déu bit ngudn tir vo
minh, thiéu hiéu biét ma ra. Néu c6 thé d6t pha duoc nhiéu tang thi thiy duoc phap gidi
Nhét chan: C6 thé thdy dugc phap giéi Nhat chan lién dugc thanh Phat, chinh 13 “kién
tanh thanh Phat” ma nha Thién gol. Nhit chan chinh 1a chan tanh, chan tam.

MA CHUONG

Thai thugng cam tng thién gidng rat hay: “hoa phiic khong c6 ctra, tw minh chiéu
cam dén”. Hang ngdy, trong lic chiing ta vo tinh hay ¢b ¥ déc t6i véi ngudi ac, it s&
chiéu cam dén qua bao bat nhu ¥, vdy ma chudng cta chiing ta trén budc duong tu hoc
B tat dao s& rit nhiéu. “Ma chudng” chinh 1a nguoi va viéc chung ta déc toi, cho nén
c6 trd luc phan khang lai. Khong dic t6i v6i nguoi ma chudng sé it; dic toi v6i nhidu
nguoi thi ma chudng cang nhiéu.

CHANH TRI CHANH KIEN

“Tri kién” hay con goi 1a chanh tri chanh kién, 1a diéu quan trong nhat. Tong cuong
linh cta tu hanh phap moén niém Phat 1a phat tim Bo dé, nhat huéng chuyén niém. “Phét



tam Bo dé chinh 1a chanh tri chanh kién, cho nén, khong cé chanh tri chanh kién thi dau
c6 dat dugc nhat huéng chuyén niém ciing rat kho co thé ving sanh, diém nay rat quan
trong. Thyc t& ma n6i, néu khong c6 chanh tri chanh kién thi tuy ban nhat hudng chuyén
niém ciling rat kho dé thanh twu. Vi nhat chinh 13 nhat tim, tim co tap niém thi khong
phai la nhét tim. Ban chuyén niém A Di Pa Phat ma bi xen tap, thi diu c6 budng bo hét
nhing phap mon khac, duong nhu 1 nhat tam chuyén niém nhung ky that khong phai,
van 1a xen tap vong tuéng, phién ndo, van khong thé thanh tiru. Nén biét, trong qua trinh
tu hanh, tri kién dic biét quan trong.

“Tri kién” néu dung tir hién dai ma néi, chinh 1a “nhan thirc”, nhan thirc vé Phat
phap, nhan biét vé thé gian phap. C6 nhan thirc dung dén tirc 1 chanh tri chanh kién.
Phat phap ¢ thé gian gido hoa chiing sanh khong gi khac hon ngoai viéc gitp d ho kién
1ap chanh tri chanh kién, c6 chanh tri chanh kién thi tu hanh lién tré nén dé dang. Cho
nén tu hanh cia mdi ngudi, néu khong thé ché ngy duoc phién ndo, khong thé khic
phuc duoc tap khi, van dé van 1a & trén tri kién.

Budi 29 ngay 17/07/2022

Vira mo dau kinh Phép hoa, dirc Thé Ton lién noi ra tong chi cua gido hoc 14 “khai
thi ngd nhap tri Kién ciia Phat”. Phat vi chung ta ma khai thi, ban than ching ta phai
c6 nang luc dé ngd nhap. “Ngd” 1a tudong tan, “nhap” la chan that lam dugc. Nghia la
dem chanh tri chanh kién dung hoa vé&i doi sdng ctia chinh minh thanh mot thé, day goi

la dung hoa, tuc ngit goi la ching qua, “nhdp” chinh la y nghia ctua ching.

Tong Thién thai néi: “Ngudi ndi duge ma khong lam duoc, chi 1a quéc su; ngudi
no6i duoc ma lam duoc, 4y 1a qudc bao”. Y nghia cta hai cau noi trén chinh 1a diéu ma
trong kinh dtrc Phat thuong giang noéi, nguoi pha gidi con ¢ thé ciru duoc, nhung nguoi
pha kién thi hoan toan khong thé ciru duoc.

“Noi dugc ma khong lam dwgce” chinh la pha giéi.

Ho biét giang n6i ma 1am khong dugc, nhung nhing diéu ho ndi ra 14 chan that,
ho khong néi sai, trén tri kién 1a ding, cho nén nhimg ngudi nay van c6 thé ciru do. Con
nhu ngudi gitt gisi rat nghiém, 1am duogc rat tot, nhung tri kién sai 1am, thi khong thé
ctru duoc. Vi nhu chu Phat Nhu Lai, lich dai to su dai dire déu day chung ta cau sanh
Tinh g, khong chi ngudi niém Phat moi cau sanh Tinh Do, ma nguoi tu hoc bat ky
mot phap mon ndo, dén sau cing van phai hdi huéng cau sanh Tinh Do, kién giai nay
chinh 1 chanh tri chanh kién. Chinh minh c6 thé nhat tdm cau ving sanh Tinh P9, hon
nira con c6 thé dem chanh phap gidi thiéu cho nguoi khac, ngudi nhu vay chinh 1a qubc
bao.

Hoang phap va ho phap.

Tu hoc Phat phap, hoang duwong Phat phap, tuyét d6i chung ta khong duoc nhan
danh Phat phap dé lira gat chtng sanh, cdu danh van loi dudng, tham ddm huong thu
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nam duc séu tran. Mic du trude mét co thé huong duge mot chut tién nghi nhé, nhung
doi sau nhit dinh phai doa dia nguc A-ty. Do day c6 thé biét, diing manh tinh tin, cham
chi tu hoc 13 diéu rat quan trong.

Hoang dwong Phat phap can phai chinh minh 1am ra mét tAm gwong tot, phai
nhén biét rd thoi dai ndy, phai co tri tué, phwong tién, khéo 1éo dé din dat tat ca
chdng sanh tin nhan phung hanh loi Phat day, lam dugc nhu vay chung ta méi khong
udng phi cudc doi nay.

Budi 30 ngay 31/07/2022
Pao Duwdong Sanh

Thuong ngay khi an thirc an, ching ta phai chu y can than, dé tranh bi ngd doc
thue phdm. Can phai biét phwong phap giai doc hiéu qua nhét chinh 1a tim thanh tinh,
tam dai tir bi. TAm ctia chiing ta khoi tim dong niém déu 1a tu tu tw 1oi, vi vy rat dé bi
cam nhiém nhitng doc tb nay.

Gan day ching ta thidy mot sb ngudi nhit tim chuyén chu, khong luan 13 ngudi tré
hay nguoi gia (dién hinh nhét 13 130 cu si Luu Thira Phu hon 90 tudi), su thay doi vé
sttc khoe, tinh than va tuéng mao cua ho da chimg minh, 10i Phat day mot chit ciing
khong sai, day chinh 1a chimg chuyén trong tam chuyén phap luan — 1am minh chimg.
Cho nén, chung ta vi strc khoe ctia ty thin minh, mudn it bénh, it phién nio néu khéng
tu tam thanh tinh, tdm tr bi thi khong cach nao lam duogc.

Pao Trang

Kién 1ap dao trang, ho tri dao trang nhét dinh phai giai hanh twong ung. Giang
kinh thuyét phap 1 giai mén, lanh chtng tu hanh 1a hanh mén, hai viéc nay déu rat quan
trong, néu hoi du thi s& tré thanh mot dao trang hoan mi. Tir xua dén nay ngudi tu ma
hanh giai day du khong nhiéu, néu hai diéu nay khong thé day du, thi chiing ta tha chon
hanh mén, khong nén cau giai mon.

Ho tri dao trang quan trong nhat 13 vang theo sau phap hoa kinh, néu bé sau phap
nay thi khong phai 1a dao trang Phat phap. Khong phai dao trang ctia Phat, it 14 cia ma
roi. Pao trang ctia Phat dung dé hoang phap loi sanh, 13 noi dan dao cho tit ca ching
sinh tu hanh, giap ho pha mé khai ngo, lia khé dugce vui. Hudng té1 myc ti€éu ndy ma
lam thi d6 1a dao trang cua Phat. Con nhu doc chiém dao trang cua Phat, khong déy
manh sy nghi¢p gido duc, bo géc chay theo ngon, thi do la viéc 1am cua ma. La Phat
hay ma déu nam trong mdt ni¢m cua minh, lam Phat thi co6 thé vang sanh, lam ma thi
nhét dinh phai doa vao ba duong ac. Cho du ban c6 lam tat ca viéc thién ching nita van
khong thé tranh khoi doa lac, vi da pham t01 phé hoai chanh phép. Do do, tat ca cac viéc
thién déu khong thé bu duogc t6i 16i nay.



Xa hoi ngay nay, chia chién khong cé thu nhap, khong c6 tai san cd dinh, hoan
toan dua vao su cing dudng cia tin 6 (dan na tin thi). Thé 1a lién dem tin d6 xem nhu
1a nguoi trg cép, roi nghi hét cach chiéu du ho, tim phan duyén rat nang né, dao tAm tro
nén hu hoai, 6 nhiém va khong con thanh tinh, day 1a chd ma hoan canh tu hoc cua
ngudi thoi nay khong bang thoi xua. Dong thoi ciing 14 nguyén nhan 1y giai vi sao thoi
nay nguoi tu hanh nhiéu ma nguoi thanh tyu lai rat it.

Pao trang khong can 16n, cang nho cang tdt, chi tiéu it thi cudc sdng lién don gian;
néu du gia thi phai tn tim tan luc hoang phap loi sinh.

Budi 31 ngay 07/08/2022
Phwéc hué

Hoa phic, thyc té 13 gan lién(dinh chit) trong khoang mot niém ctia ching sinh.
Mot niém thién chinh 1a phic, mdt niém ac chinh la tai hoa. Trong phdc béo, thanh phuc
1a thir kho dat nhét, & trong thanh phuc co6 tri hué€ cao do, cho nén khong tao t61 nghiép.
Phudc bao trong thé gian, phudc bao cang 10, thi tao nghiép cang d& dang, cho nén tac
dung phu ciing 16n, day la diéu chung ta phai ghi nhé. Néu nhu chiing ta c6 thé 1y giai
duoc thanh phuc, hiéu rd thanh phuc, hudéng thu thanh phuc, phudc bau nay chan that
1a vo lugng vo bién, tri hué cling nhét dinh theo d6 ma thém lén. Chung ta chinh minh
phai chan that nd lyc tu phudc, dong thoi can phai khuyén bao tit ca moi nguoi tu
phudée, moi ngudi déu co phude bau roi, noi day s& khong bi tai nan.

Gia nhu chi c6 chung ta 1a nguoi c6 phudc, moi ngudi khong co6 phudc, chung ta
van 1a khong thé tranh dugc cong nghiép, vi vay khuyén nhu ching sinh tu phude 1a vo
cung quan trong.

C6 tién 1a phuéc bao, dung tién 1a tri tug.

Nguoi ¢6 phude bao 1om, néu nhu khong c6 tri tug, toan bo s6 tién anh ta st dung
déu 1a luéng udéng; Ngudi cé tri hué, phudc bau tuy nho, nhung mdi phan tién cia ho
déu tu duoc phudc bao rt 16n, cho nén goi 12 “xa tai tu phudce”. Do d6 c6 thé biét, nguoi
khéng c6 tri tué, mudn tu phude ciing khong tu duoc.

Tu trén “nhan dia” ma noi, tri tu¢ quan trong hon phudc bao, bdi vi nguoi co tri
tu¢ s€ khong tao nghi¢p, sé biét dem 13i 1Am cua minh giam t&i muc théip nhat. Nguoi
khong co tri tué, tao tac toi nghiép nhung van cho 1a minh dang tu phudc. Ching ta c6
thé xem théy nhiing su viéc nhu vay ¢ trude mét rat nhiéu, ho thét su c6 tién, cling that
long phat tdm, nhung cai ho 1am ra 1a tdi nghi¢p, khong phai 1a tu phudc, ma tu cho 1a
dang tu phudc, thuc té nay 1a viéc vo cung dang tiéc. Phai nén biét thé xuit thé gian
phép déu 1a nhan qua ctia phudc hué. Phude bao tit nhién 1 quan trong, tri tué con quan
trong hon. Co6 phudc bao ma khong c¢o tri tu¢, khi hudng phude roi nhit dinh tao tac
trong toi, ddy 1a “tam thé oan” ma Phat giang néi. Phudc huong hét roi, doa lac & trong



duong ac, néu mudn ra khoi, diéu nay that khong dé dang, khong biét duoc phai trai qua
bao nhiéu doi, bao nhiéu kiép nira day?

C6 tri tué, khong co phude bao, tuy trai qua ngay thang thanh khd, rat khé khan,
nhung khong tao 4c nghiép, thong thuong van 1a c6 thé ving sanh thanh Phat, boi vi
cuodc séng ho qua kho roi, ho nham chan ddi véi thé gian nay, trai lai dao tdm sanh khoi.

Do d6 c6 thé thay, phudc bau khong phai 1a viéc tot, Phat day dé tir xuat gia phai
tu phudc, nhat dinh khéng hudng phude, van ¢t trai qua nhitng ngay thang thanh ban,
phai 1ay khé 1am thdy, dao 1y 1a & chd nay, so ban hudng phudc rdi sé tao toi nghiép.

Luc tré tu phudc nhiéu mot chat, dén khi gia ban s€ dugc hudng phudc, s€ co nhiéu
ngudi dén cham soc cho ban. Lac tré khong chiu tu phude, dén khi vé gia, khong co
ngudi chim soc, ban van 1a phai tu thin van dong, cdi nhan duyén qua bio nay dich
thuc khong may may sai chay.

Budi 32 ngay 21/08/2022
Xuit gia.

Tam mudn xuat gia, cling xem 1a c6 su gidc ngd twong d6i. Giac ngd cai gi? Giac
ngd duoc s dang so cta sinh tir luan hoi, 1ap chi phai ngay ¢ ngay trong doi nay lidu
thoat sinh tir, ra khoi ra khoi luan hoi, Piéu ma dai dtrc xua giang néi: “Chan that vi
sinh tir ma xuét gia”. Mot nguoi ma cd giac ngd nhu vy, tdm thai ho trong viéc ddi
nguoi, ddi viée, dbi vat, duong nhién s€ khong giéng nhu nguoi binh thuong, s€ khong
con tranh danh tryc lgi, cling s€ khong d4u d4 1an nhau. Vi sao lai nhu vay? Ho biét duoc
d6 1a nghiép luan hoi. Mot long vi thoat sinh tir, xuat tam gidi, thi khong phai 13 lam
khong dugc, “lao that niém Phat”, thi co thé 1am duoc. Chung ta phan tinh chinh minh,
da 13o that hay chua?

Xuat gia, chan that phai néi dén viéc 6m ap nguyén vong hoang phap loi sinh, c6
chudng ngai hay khong? Chudng ngai rat nhiéu.Trong mot dao trang, Su huynh d¢, tra
chung & d6 rat nhiéu, mot minh ban muén vuot hon ngudi khac, ngudi khac dé ky,
chudng ngai, luon 1 mudn ha thap ban xubng. Loai dic tinh d6 ky, chudng ngai nghiém
trong nay, tur thoi Thich Ca Mau Ni Phat da co roi, Luc quﬁn Ti Kheo chinh 1a mot nhom
ngudi d6 ky, chudng ngai. Trong Luc t6 dan kinh, Dai su Luc t6 Hué Ning 4n nau trong
d6i tho san, da an tron trong 15 nidm, vi sao vay? Chinh 14 dé tranh khoi bi d6 ky, chudng
ngai ctia ngudi khac. Ho khong thé, cling khong mudn ban cé thanh tyu.

Néu chung ta trong long c6 cai y niém nay: ngudi khac manh hon minh, lam nhimng
su viéc hoé'mg phap loi sinh, ta dd ki ho, ta mudn tim cach bét bé ho, ngan can ho; thi ta
chinh 14 con chéu ctia ma dén noi cira Phat dé chuyén 1am viéc pha hoai Phat phap.

Néu c6 ngudi chan that phat tam theo dudi con dudng hodng phap loi sanh, chung
ta sinh tam hoan hy, toan tam toan lyc di gitip d& ho, chdm s6c ho, ddy méi 1a phat tir



chan chinh. Cho nén chiing ta xuét gia roi, rit cudc 1a con chau ctia ma hay 1a con chau
ctia Phat? Ngay khi ty minh phan tinh, kiém diém lién biét ngay. Con chau ctia ma xuét
gia, qua bao tuong lai nhat dinh & trong ba duong ac, vi ho chuéng dao, khéng phai
hoang dao.

Chan that phat tim hoang phap loi sanh, nhat dinh phai c6 phuong tién khéo 1o,
d6 chinh 1 khi ban than dung cong, thai do rat khiém nhudng, tot nhat khi dung cong
khong nén dé nguoi khac biét. Chd ngudi ta khong nhin thay, ta dung cong; chd nguoi
ta nhin thay ta hoa minh véi thé gian, cung két thanh mot mang véi moi ngudi, hang
thuan chung sinh, tiy hi cong dirc, ngay khi chd ngudi khong nhin thiy thi ty minh
cham chi nd luc. Pem tat ca danh van lgi dudng, tam san si man, dd ky, chudng ngai
budng bo hét, budng bod nhing thir nay, chinh 12 budng bé sau c¢di luan hoi. Toan tim
toan y ni¢m Phat, cau sinh tinh do, khuyén nguoi niém Phat, day chinh 1a con duong
vang sanh thanh Phat.

Vi sao phai phai phat tim xuit gia? Hoc Phat, tai gia ciing c6 thé thanh phat; xut
gia chinh 14 vi giit gin Phat phap, tiép ndi hué mang cuia Phat, hoang phap loi sanh, phai
chan that dem Phat phdp m& mang rong 16n, chan that loi ich chiing sinh, ddy mai 1a
cong viéc ctia ngudi xuit gia.

Trong thoi dai nay, néu khong phai chan that theo dudi sy nghiép loi ich ching
sinh, thi chic chén 1a dang lam su nghiép d4u tranh: tranh danh doat loi, khong thé
khoan dung, bai trir 1an nhau, tao tac nhiing t6i nghiép nay. Viéc hoang phap loi sinh,
chi can chinh minh ¢6 tim mudn lam, ngudi nguoi déu c6 thé 1am duoc , ai cling co thé
1am dugc vo cung vién man, khong lam thi hét cach rdi.

Budi 33 ngay 28/08/2022

Néu nhu chiing ta xuét gia rdi, ma khong thé tin giai, thue hanh gido huin cua
Phat, thi chinh 14 con chau ma vuong, 1a thoi ki mat phap an minh ¢ trong tang doan,
huy hoai Phat phap. Tuy 1a trudc mat c6 thé duoc mot chit 1oi ich: loi ich danh van loi
dudng, 1o1 ich nam duc séu tran, thé nhung doi sau nhét dinh doa A Ti Dia nguc.

Trong thoi ki mat phap, hoan canh doi sdng ngudi xuét gia khong gidng trudc day,
trude day hoan canh doi séng nguoi xuét gia ¢ sy dam bao. Nhu ¢ Trung Qudc trude
day, am duong ty vién déu co tai san, co rudng vuon, cd nli rung, cd thé cho nong dan
thué tréng trot, tw vién nhan tién thué, luong thuc cua ho on dinh, kinh té c6 nguén géc,
cho nén tim thanh tinh duoc dinh, khong can phan duyén véi tin d6, tu hanh d& thanh
tuu.

Phat tAm xuat gia roi, nhat dinh phai biét, sy doa lac ctia chiing ta so v&i ngudi thé
gian 14 nang hon, thé tham hon nhiéu.
Nguoi thé gian mé hodc dién ddo, doa lac con co thé tha thir duoc, chiing ta ngay
ngay nghe Phat phép, véi dao 1y nhan duyén qua bao cung su that déu c6 trinh do 1y
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giai tuong ddi, biét r6 ma van c¢b tinh vi pham, cho nén t6i 16i s& phai chiu ning thém,
s0 v6i ngudi binh thuong ning hon nhiéu, day 13 ching ta ty minh khong thé khong can
than, khong thé khong hiéu 3.

Chung ta d3 phat tAm xuat gia rdi, sdng & trong ting doan, ddy 1a nhan duyén hi
hiru. Chinh minh phai ton trong ban than, phai cham chi nd lyc phan dau,lay dao nghiép
lam hang d4u, nwong chiing theo chung, khich 1& 13n nhau, hoc héi 1an nhau. Chung ta
tu minh c6 thé thanh tuu, chinh 1a thanh tyu x3 hoi, chinh 14 thanh tuyu Phat phap tru
thé, chinh 13 thanh tuu ching sinh lia khé duge vui, anh hudng nay to 16n biét bao?

Chung ta ty minh phai lam ra mot tim guong tot, chang nhitng 1am tdm guong t6t
cho nguoi than trong gia dinh, ma con 1am tam guong tot cho ngudi xuat gia, day 1a
chéan chinh khong udng phi mot doi xuat gia, ddy moi 1a tu tich cong dtrc chan chinh.

D3 phat tim xuat gia hoc Phat rdi, thi nhat dinh phai ganh vac st ménh hoang phap
loi sinh; néu khong, thanh tyu nhét dinh s& khong bang ngudi tai gia. Hoang phap loi
sinh, mot doi nay hoc mot, hai bd kinh 14 du dung rdi, khong can phai hoc nhiéu. Bo
kinh ban chon dé tu hoc, kinh vin, cht giai déu phai thudc long, néu khong lam theo
phuong phap cua dai dirc xua, thanh tuu ching ta con xa méi duge nhu nguoi xua.

Pai diac xua da n61 "Nam nam hoc gidi", ngay trong nam ndm nay vi thuong tru
phuc vy, 1a tu phuc, tu b6 thi, tu nhan nhuc; & ngay trong ndm nam nay, ban phai dem
nhing kinh dién nay hoc thudc long.

Trong tu vién ting 1am trude ddy, ngudi xudt gia trong 5 nam dau khong du tu
cach nghe kinh. Tuy nhién & trong hoan canh hién nay, kinh c6 thé nghe, nhung nhat
dinh phai lay viéc thudc kinh dién lam chinh.

Budi 34 ngay 04/09/2022
Cau phap

Cau hoc, cau dao déu trong mot chir “cau”, 1a can phai chinh minh di cAu méi
dugc, con nhu chinh minh khong chiu cau thi khong c6 ai noi cho ban. Vi chung sanh
khong biét, ciing khong hiéu cau thé nao méi duogc, cho nén chu Phat Bo tat dai tir dai
bi hién than thuyét phap thay thé ching sanh ma cau thinh. Ching ta xem thiy trong
kinh dién nha Phat, nhiing vi duong co thuong thay chiing sanh ma cu phap. Trong
kinh V6 Luong Tho, diic A Nan budc ra khai thinh, chinh 14 thay ching sanh thinh
phap.

Nam tram nam Sau

Trong kinh Kim cang néi “nam tram nim sau”, nim trim nam sau c6 mot s6 cach
noi, trong d6 c6 modt cach néi 1a 5 1an sau nam trim nam. Chanh phap mot nghin nam,
tuong phép mot nghin nam, mat phap mot van nam, ma ndm trdm nam dau tién cua thoi
mat phap, dtrc Phat néi day 1a thoi dai dau tranh kién cd.
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Nam trdim niam tha nhat — sau Phat diét d6 nam tram nam, 1a thoi dai gidi thoat
kién cb. Thoi ndy, ngudi tu hanh chimg qua rat nhiéu, kinh dién cta Phat ciing dugc
kiét tap trong thoi dai nay, cho nén nhitng vi tham du kiét tap kinh dién chi it déu 1a
nhing vi da chimg tir tam qua trd 1én, da phan 1a ching duogc t qua A La Han,

Nam trdm nam thir hai 13 thoi dai thién dinh kién cé.

Nam trdm nam tht ba 1a thoi dai da van kién ¢d, da van tic 1a chi xem trong vi¢c
nghién ctru thao luan kinh dién, giang kinh thuyét phap ma lo 13 viéc tu hanh.

Nam traim nam thi tu 1a thoi dai chua thap kién ¢d, thoi nay ngay ca Phat hoc ciing
khéng c6 tinh than dé thao luan, moi ngudi chi ban ron xay dung chua chién.

Nam tram nam thtr nam la thoi dai dau tranh kién co.

Theo lich st Trung Hoa ghi chép, dtrc Phat Thich Ca Mau Ni diét d6 dén nay (ndm
1995) 12 3021 nam, tirc 1a mo dau thoi ndm trim nam tha bay, day 1a thoi ky chi dau
tranh, dau tranh va dau tranh. Chiing ta ti mi xem xét, c6 noi nao ma khong cé dau tranh
khong? Ky that, khi dirc Phat Thich Ca Mau Ni con & doi, bén ngoai da c6 chin muoi
sau ngoai dao d6i dau, khong thé hoa hop véi Phat phap; bén trong thi c6 Dé Ba Pat Pa
va Luc quan ty kheo nhiéu loan ting doan, pha hoa hop ting, tham chi con nghi cach dé
ham hai dirc Phat Thich Ca Mau Ni. Ngoai ra, tir trong lich str, chung ta nhin théy o
Trung Hoa c6 dao trang nao ma khong c6 déu tranh? Trong dao trang, vang thau 1an
16n, c6 ngudi tu hanh tdt, ciing c6 ké rap tam mudn pha hoai dao trang, day 1a diéu ma
that su bat ky mot doan thé nao ciing khong thé tranh khoi. Pay chinh 13 ndi bat hanh
cua nha Phat, cling 1a hién tuong phai gip nan, chiu kho cua ching sanh.

Tw do do tha

Hoﬁng phap loi sinh nhu thé nao mai co thé dat duoc hiéu qua cua ty do do tha?
Can phai dem nhitng 16i gido huan trong kinh ap dung vao trong cudc soéng thuc té
thuong ngay. Néu lam khong duogc, tuy nhiing 10i giang noi 1a chanh phap nhung s&
giang khong duoc thau triét. Vi sao khong thé thau triét? Vi d6 khong phai 1a sy thé hoi
ctia ban than, ma chi 1 nhimg diéu dugc nghe néi ma thoi. Cho du 1a xem thay tir trong
kinh dién, cling chi 1 nhiing diéu nghe noi — 1a nghe dtic Phat Thich Ca Mau Ni noi,
nghe cac vi Bo tat noi, khong phai dich than minh thé hoi duge. Chung ta phai 1am thé
nao mai c6 thé dich than thé hoi duoc? Nhat dinh phai ty minh nd luc lam, phai doan
ac tu thién, tich cong boi dirc, mdi ngay phai phan tinh, kiém diém 15i 1am cua chinh
minh. Ching ta déu dd doc qua Liéu pham t& huén, tién sinh Vién Liéu Pham chinh 1a
mot tim guong rat tot.

Budi 35 ngay 11/09/2022
Phap cung dwong



Bat luan xuat gia hay tai gia, hé 1a ngudi hoc phat, khi tiép nhan tai vat cing dudng,
nhat dinh phai 1ay phap cung duong dé hdi bao. Phat da tai thé 1a dung ché do khat thyc,
khi tiép nhan cing dudng, nhat dinh phai néi phap cho ngudi nghe, day chinh 13 bao
dap an hué cua thi chii. O trong bat ky trudng hop ndo, ching ta khi tiép nhan cing
dudng cua ngudi khac, cling phai hiéu quy ct, phai vi ngudi noi phap. Néu khong co
nguoi khai thinh, thi ¢6 thé khong néi; co ngudi khai thinh, thi nhat dinh phai néi.
Nguyén tac quan trong nhat khi giang phéap chinh 1a phai chi ra nhimng can bénh ma moi
ngudi hién nay thudng mac phai, dé gitp ho stra chita, ddy mai 1a loi ich 16n nhét. Cho
nén khéng can dam huyén thuyét diéu, néi nhirng 10i du thira d6 chang ich loi gi.

Vang sanh.

Ching ta niém niém phai nghi qué huong, qué huong chinh 1a y chanh trang
nghiém cua thé gi6i tdy phuong cuc lac. Phai ghi nhd diéu ndy trong tdm, con nhiing
viéc khac chiing ta khong lién quan gi dén ta, thoi thoi khac khac phai nhé nghi dén
viéc vé nha, y niém mudn ving sanh, ¥ niém nay 1a chanh niém.Vang sinh 14 sdng,
khéng phai chét, hon nira 13 chan that “séng mai”, s& khong con sinh tir, khong con luan
hoi nira. Cho nén dé 1a bat dau caa doi séng chan thuc, khong thé vang sinh, vay thi co
sinh tir. Nha Phat thuong néi “phap than hué mang” Vang sinh chinh 1a bat dau ching
dugc phap than hué mang, la bat dau chan thuong, khong phai vo thuong, trén thé gian
lam 1a vo thuong.

Phap tinh yéu mudi niém.

Xin dé nghi ding phap thap niém gian yéu ma phap su Tinh khong tuyén giang
lam quy cu thuong ngay cho nguoi tu tu va cong tu cua Tinh tong ngay nay va sau nay.

Phép d6 duoc noi rd nhu sau: Ngudi tu tu, tire 1a phwong phap mot ngay chin lan
niém muoi cau danh hi¢u Phat. La sang sém thic ddy va trude lac di nga; ba bira dn
trong ngdy; trudc khi bat dau cong viéc va khi két thiic cong viée budi sang ; trude khi
bit dau cong viée va khi két thiic cong viéc budi chiéu, mdi thoi diém d6 mot lan. Tong
cong 1a chin lan.

Mai 1an xung ni€ém mudi cau bon chit, hodc sau chir danh hiéu Phat A Di P4, thoi
khoa vén co hang ngay van 1am nhu binh thuong. Ngudi cong tu , trong cac budi 18
giang kinh, hoi hop, lién hoan khong dat dinh nghi thirc cu thé nao, khi bat dau cong
tu, nén thuc hanh phap mudi niém nay. Ciing tirc 14 quy wdc cung dai ching chip tay
va dong thanh xung niém muoi cdu “Nam mo A di da Phat” rdi sau d6 tién hanh cac
hoat dong nghi thirc nhu gidng kinh, hoi hop, an com.

Budi 36 ngay 18/09/2022
Duya theo cach muoi niém ty tu va cong tu, ¢ loi ich rat thu théng. Thtr liét ké nhu

sau: Thi nhat, phuong phap nay don gian, dé hanh, ton it thoi gian ma hiéu qua lai cao,
dich thuc ma thiét yéu, co thé ap dung lau dai va rong rii.
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Thir hai, 12 phuong phap c6 hiéu qua cu thé trong “Phat phap gia dinh”. Thi dy:
Hanh tri trong ba bita an gia dinh mdi ngdy, cac thanh vién du tin hay khong thi trong
lac thue hién tat ca déu nhiép tri khong sot mot ai, lai con Phat hoa ban bé, ngudi than,
hang x6m, 191 ich 16n trong vi¢c phé cap xa hoi.

Thir ba, léy don gian dé hanh, mdt ngay chin lan, tr sang dén t6i, Phat hiéu khong
dan doan. Trong doi sdng hang ngay, Phat hiéu lién tuc, ngay ndy qua ngay khac, 1au
dai nhu thé, thi tim tinh, khi chét ctia nguoi tu hanh s& dan thanh tinh, tin tim va phap
hi déu sinh khoi, phudc 16n khong thé cing tan.

Thir tu, néu co6 thé tily thuan nguoi than, xung niém 10 cau Phat hiéu, thi ¢ thé
trir bo tap nhiém, gan loc tAm niém, tip trung tinh than, chuyén tam hanh dao, lam viéc
gi cling d& thanh cong, gip diéu tot dep, duoc Phat gia tri, cong dirc 1a khong thé nghi
ban.

Thr 5, tu tu va cong tu hd tro 1an nhau, tu luong déy du, c4 nhan ndm chic vang
sinh, dai nghiép bd dé ctia moi nguoi déu cung thanh tuu.

Thir sau, phap nay c6 thé goi hai tén, thir néu ra nhu sau:

Mot 1a “Tinh nghiép gia hanh thdp ni¢m phap” 1a phép dugc thém vao thoi khoa
hanh tri dbi voi nhimg nguoi da ¢ thoi khéa tu hanh dinh trudc.

Hai 12 “gian yéu tit sinh thap niém phap” 13 chi thich hop véi dai bd phan ngudi
tu hoc tinh nghiép ngay nay va sau ndy ma khong c6 thoi phap ¢b dinh. Vi hién nay xa
hoi dang thay do6i, ban mai khong co thoi gian nghi ngoi, nhiéu khé khan can trg. Ma
phap nay dé hoi tu tu lwong, tin nguyén hanh, dé dang vién thanh. Ma tiéu chuan d6
nhiép sau can, tinh niém lién tuc, ciing hoan toan phu hop, khong kém khuyét. Do thoi
gian mdi 1an niém Phat ngén, nén dé dang nhiép tdm khong bi dii dai. Lai 1y cong hanh
chin lan niém Phat, phan b6 déu trong ngay, than tim ca ngay déu c6 Phat. Ciing 1a
niém phat hoa doi sdng ca ngay, niém phat hoa trong doi séng sinh hoat.

Noéi tom lai, phuong phap nay don gian ma nhe nhang, khong may may kho khan,
mot dai phap hanh nhu vay, thi nguoi hoc tinh nghié€p that may méan! Chung sinh tuong
lai that may man!

Chu Phat hoan hi
Nam Md A Di Ba Phat!
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